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De ce ar trebui sd citesti
aceasta carte

Fiecare dintre noi isi incepe viata fard sd stie exact
ce va urma, firi si aibi o hart¥ clard a destinulul.
Eu, Vlad Dobos, am pornit pe acest drum simplu
f5r3 resurse financiare imense, fird relatii in cercuri
influente, dar cu o dorintd arzitoare de a descoperi
lumea si de a md autodepdsi.

Am venit pe lume intr-o familie obignuitd, am
crescut in Piatra Neamf, iar apoi, intrucat joburile
parintilor s-au relocat, ne-am mutat in Ploiestl.

Am avut parte de o copildrie tipica pentru mulfi
dintre noi: jucdrii normale, visuri mari si o pasiune
care, de mic copil, m-a condus catre maginile sport
si tehnologie.

Curiozitatea a fost mereu motorul care m-a im-
pins inainte. {mi aduc aminte de orele petrecute ci-
tind enciclopedii, de concursurile la care am partici-
pat si de dorinta constantd de a invita i de a deveni
mai bun. Dar aceastd dorintd m-a §i separat de mulii
colegi, izolandu-md.
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Asa am Invdfat ce inseamni s¥ fii diferit si ce in-
seamnd sd perseverezi, chiar si cind ceilalti nu te in-
feleg sau nu te sustin. Nu mi-am dorit niciodats s3
md conformez, ci s creez propriul meu drum.

In aceasti carte, iti voi impirtdsi nu doar parcur-
sul meu antreprenorial, ci §i cilitoria mea persona-
1d. De la momentele dificile care m-au modelat ca
persoand, la esecurile care m-au ficut mai puternic,
pand la succesul care, desi mulyi 1l percep ca un fi-
nal, pentru mine a fost doar inceputul. Fiecare lectie
pe care am invdfat-o pe parcurs a venit cu un pret,
iar scopul meu in De la Zero la Sens este s§ 1t1 ofer
aceste lectii astfel incat si poti evita unele dintre
capcanele In care am cizut eu.

Ceea ce vei citi in paginile urmitoare este un
amestec de experiente reale, sfaturi practice sl re-
flectii asupra antreprenoriatului $i descoperirii de
sine. Nu mi voi limita doar la business — pentru cd,
sincer, succesul nu se rezumi doar la afaceri sau la
bani. Este despre cine devii in acest proces. Este des-
pre a gdsi un echilibru intre munca ta, viata perso-
nald i sensul pe care il dai fiecirei acfiuni.

Te vei regdsi poate in unele dintre experientele
mele, sau poate ci vei avea un drum complet diferit.
Un lucru este sigur: cilitoria aceasta este unici pen-
tru fiecare dintre noi.



Eu nu am toate rispunsurile i nu iti voi oferi un
ghid perfect. In schimb, ceea ce iti voi ardta sunt per-
spectivele mele — sfaturile care m-au ajutat pe mine
si lectiile pe care le-am invdtat prin greseli sireusite.
Nu vei gisi un ,refetar” pentru succes §i implinire.
Nu iti voi spune unde s3 mergi sau cum sd ajungi
acolo, dar ifi voi ardta cateva Lhirti” pe care le-am
folosit eu in cdldtoria mea. :

Citeste, invatd, dar mai ales, aplicd. Succesul nu
este 0 destinatie, ci un proces continuu de desco-
perire si evolutie. Iar sensul vietii? Ei bine, este un
drum care se contureazi in fiecare zi, prin actiunile
si alegerile pe care le faci.
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Parteal

Cum s3 1{i construiegti
o0 bazd solidd
pentru succes



Tnainte de a te concentra pe afaceri §i obiective,
este esential si te cunosti pe tine Insufi. Cine esti, ce
te motiveazi si ce iti doresti cu adevdrat? O fundatie
solidi se clideste pe autocunoastere si pe valorile
care te definesc.

Succesul nu vine dintr-un singur salt, ci din pasi
mici si constanti. Este important sd ai visuri mari,
dar si rimai conectat la realitate §i sd celebrezi fie-
care mici victorie. In momentele dificile, abilitatea
de a rimane calm si echilibrat poate face diferenta.
Cheia consti in a gisi armonia intre ambitie i rdb-
dare, intre visuri i pragmatism.



1. Cine esti cu adevdrat
si de ce conteazd asta

Fiecare cilitorie spre succes incepe cu o singurd
intrebare: cine esti cu adevirat? S-ar putea sd pard
o intrebare simpl3, dar réspunsul ei este esential
pentru orice vei face In viata. De multe ori, oame-
nii se lanseazd in afaceri sau isi stabilesc obiective
ambitioase fird s3 inteleagd cine sunt ei de fapt, ce
11 motiveazd cu adevirat si care sunt valorile care le
ghideazd deciziile. Ori aici incepe totul.

Pentru mine, aceastd intrebare nu a venit devre-
me. in copilirie, am avut un singur lucru clar: do-
rinta de a excela. Fie cd era vorba despre studii sau
despre activitdtile la care participam, totul se rezu-
ma la competitie si dorinta de a fi cel mai bun. Dar
aceastd abordare, desi mi-a adus multe reusite, m-a
Iisat si cu intrebdri neexplorate despre cine sunt cu
adevirat si ce imi doresc de la viatd. §i asta este o
problem pe care mul{i dintre noio ignordm.

Autocunoagterea nu este un proces care se in-
tampld peste noapte. Este nevoie de timp, reflecfie
si, uneori, de momente de crizd pentruane intelege
pe deplin. In cazul meu, a fost nevoie de cateva ege-
curi dureroase pentru a realiza cd ceea ce credeam
c% imi doresc nu era intotdeauna in acord cu cine

21



